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Pted poutZitim pfistroje si nejdfive prectéte ,Bezpecnostni opatreni”.
Po precteni uchovejte pro budouci reference.
Pokud predavate produkt dalsi osobé, pak i s touto uzivatelskou ptiruckou.
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ZACATEK POUZIVANI

Jak pristroj pouzivat

Sedy lehy

Vyjmuti pfistroje. PFistroj je plné sestaven.

SloZeni pfistroje

Postupujte podle obrazku nalevo.

Nejprve zvednéte rameno.

Poté stlacte reguldtor dozadu pro upevnéni ramena.
Opakujte to samé na druhou stranu.

Pokud regulator nelze stlacit dozadu, povolte ho

a znovu stlacte.

Nastaveni Guhlu a pevnosti

Pomoci regulatoru muizZete nastavit Uhel a pevnost.
Otocte podle sméru hodinovych rucic¢ek

pro zvySeni Uhlu a pevnosti,

pro snizeni, otocte proti sméru hodinovych rucicek.

Kliky
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Predlokti a biceps

Jak pristroj pouzivat

Triceps

Most

Posilovani bficha

Skladovani a udrzba

Nuzky

Jizda na kole

Nevystavujte vysokym teplotdm, vlhkosti a pfimému slunecnimu svitu.

Uchovdvejte na Cistém misté s dobrou ventilaci.

Pokud pfistroj nepouZivate, slozte jej a uloZzte na misto mimo dosah déti.
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SloZeni ramene

Slozte rameno jako na obrazku nalevo.

Nejprve drzte rameno ve vyssi poloze.

Poté stlacte a otocte reguldtorem smérem dovnitf

pro uvolnéni ramene.

Pokud je regulator pfilis utazeny, otocte proti sméru hodinovych rucic¢ek pro povoleni.

\

Udrzba
Pokud je produkt Spinavy, zfedte néjaky neutralni Cistici sapondat a navlhéete hadfik pro ocisténi. Poté otfete do sucha
suchym hadrikem.

Alkalické Cistici prostfedek nebo rozpoustédla, jako napt. zfedéna rozpoustédla, éterické oleje apod., mohou zpUsobit
poskozeni produktu.

NepouZivejte je prosim.

Udrzba / kontrola

Pokud je produkt pouZivan poté, co byl po uréitou dobu necinny, ujistéte se, Ze je produkt v poradku a mlze byt bezpecné
pouzivan.

Pokud se na vyrobek dostane voda, poutzijte suchy hadfik k otfeni dosucha, aby pfistroj nebyl kluzky.

V pfipadé poruchy nebo mimoradnych udalosti se obratte na prodejce.

Nerozumite-li né¢emu, obratte se na prodejce.

Nakladani s odpady

Vzhledem k rozdilnym predpistim recyklaci jednotlivych zemi, dodrZujte tyto predpisy pfi likvidaci tohoto produktu.

UPOZORNENT
Stroj musi byt umistén na rovné a pevné podlozZce. Pred kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni
vsech Sroubd.

Tento vyrobek je urcen pouze k domdcimu pouZiti.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2 roky

ode dne prodeje.

Zarucni podminky:

na stroj se poskytuje kupujicimu zaruéni Ihita 24 mésict ode dne koupé

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku
tak, aby véc mohla byt radné uzivana

prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:

- mechanickym poskozenim

- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem
a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s idajem o zavadeé a kopii dariového dokladu

zaruku Ize uplatriovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje

reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti MASTER SPORT s.r.o..

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti neprebira Zddnou odpovédnost za

jakykoli patent.

Provozni 5560/1b
722 00 Ostrava — Trebovice
Czech Republic

@_MASTER

reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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Pred poutZitim pristroja si najskor precitajte "Bezpecnostné opatrenia".
Po precitani uschovajte pre buduce referencie.
Ak predavate produkt dalSej osobe, potom aj s touto pouzivatelskou priruckou.



ZACIATOK POUZIVANIA

Demontdz zariadenia. Pristroj je plne zostaveny.

Zlozenie zariadenia

Postupuijte podla obrazku nalavo.
Najprv zdvihnite rameno.
Potom stlacte reguldtor dozadu pre upevnenie ramena.
Opakujte to isté na druhu stranu.
Ak sa regulator neda stlacit dozadu, povolte ho

a znova stlacte.

Nastavenie uhla a pevnosti

Pomocou regulatora mozete nastavit uhol a pevnost.
Otocte podla smeru hodinovych ruciciek

pre zvySenie uhla a pevnosti,

pre znizenie, otocte proti smeru hodinovych ruciciek.

Ako zariadenie pouzivat

Sady lahy Kliky



Predlaktie a biceps

Ako pristroj pouzivat

Most

Posilovanie brucha

Skladovanie a udrzba

i 3
. J
Triceps
r N
e -
Noznicky
o N

Jazda na bicykli

Nevystavujte vysokym teplotdm, vlhkosti a priamemu sIne¢nému svitu.

Uchovdvajte na Cistom mieste s dobrou ventilaciou.

Pokial pristroj nepouzivate, zlozte ho a uloZte na miesto mimo dosahu deti.
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ZloZenie ramena
Zlozte rameno ako na obrazku nalavo.
Najprv drzte rameno vo vyssej polohe.
Potom zatlacdte a otocte reguldtorom smerom dovnutra
pre uvolnenie ramena.
Ak je reguldtor prili§ utiahnuty, otocte proti smeru hodinovych ruciciek pre povolenie.

Udrzba

Ak je produkt Spinavy, zriedte nejaky neutrdlny Cistiaci sapondt a navlhcite handri¢ku pre ocistenie. Potom utrite do sucha

suchou handri¢kou.

Alkalicky Cistiaci prostriedok alebo rozpustadla, ako napr. zriedené rozpustadla, éterické oleje a pod., mbzu spbsobit
poskodenie produktu.

NepouZivajte ich prosim.

Udrzba / kontrola

Ak je produkt pouzivany po tom, ¢o bol po uréitd dobu nedinny, uistite sa, ze je produkt v poriadku a méze byt bezpeéne
pouzivany.

Ak sa na vyrobok dostane voda, pouzite suchu handric¢ku k utretiu dosucha, aby pristroj nebol klzky.

V pripade poruchy alebo mimoriadnych udalosti sa obratte na predajcu.

Ak nie¢omu nerozumiete, obratte sa na predajcu.
Nakladanie s odpadmi

Vzhladom k rozdielnym predpisom recyklacie jednotlivych krajin, dodrzujte tieto predpisy pri likvidacii tohto produktu.

UPOZORNENIE
Stroj musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouZitim vyrobku skontrolujte
dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Tento vyrobok je ureny iba na domdce poulitie.



Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi zaruku 2

roky odo dna predaja.

Zarucné podmienky:

e na stroj sa poskytuje kupujicemu zarucnd doba 24 mesiacov odo dna kipy

e vdobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom vyrobku
tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

e  prava zo zaruky sa nevztahuju na vady spésobené:
- mechanickym poskodenim
- neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahmi
- nespravnym zaobchdadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim vody,
neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

e reklamdcie sa uplatiiuje zasadne pisomne s dajom o zavade a kdpiou dariového dokladu

e  zaruku je moZné uplatriovat iba u organizécie v ktorej bol vyrobok zakipeny

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na poutZitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o.
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informacii, obsiahnutych v tomto ndvode na pouZitie nepreberd Ziadnu

zodpovednost za akykolvek patent.

Cesta do Rudiny 1098
024 01 Kysucké Nové Mesto
Slovak Republic

@_MASTER

objednavky2@najlacnejsisport.sk
www.najlacnejsisport.sk
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Instrukcja obstugi

B NEJLEVNEJSI [} NAJLACNEISI
SPORT.CZ SPORT.SK

Przed rozpoczeciem uzytkowania z urzadzenia zapoznaj sie z ,,Instrukcjg obstugi”
Po przeczytaniu instrukcji nalezy zachowac jg na przysztosc.
Jesli sprzedasz produkt innej osoby, najlepiej z instrukcjg obstugi.
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UZYTKOWANIE

Wyjmnij urzadznie. Urzadzenie jest ztozone.

Ztozenie urzadzenia.
Postepuj zgodnie z rysunkiem znajdujacym sie po lewej stronie.
Najpierw podnies ramie.

Nastepnie nacisnij regulator na ramie urzadzenia.

Powtdérzy¢ to samo z drugiej strony.

Regulacja kata i sity
Za pomoca regulatora mozecie ustawic kat i site.

Obré¢ w prawo aby zwiekszy¢ kat i site, obré¢ w lewo a zmienszy¢

Jak korzysta¢ z urzadzenia

przysiady pompki
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Przedramiona i biceps Triceps

Jak korzystac€ z urzadzenia

Mostek Nozyce

Wzmocnienie brzucha Jazda na rowerze

Przechowywanie i konserwacja
Unika¢ wysokich temperatur, wilgoci i bezposredniego nastonecznienia.

Przechowywa¢ w czystym miejscu z dobra wentylacjg.

Gdy nie jest uzywany, ztéz go i przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
13
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Sktadanie ramienia

716z ramie jak pokazano na obrazku po lewej.

Po pierwsze, trzymaj ramie na wysokiej pozycji.

Nastepnie nacisngc i obrdcic¢ pokretto sterujgce ( regulator ) do wewnatrz, aby zwolnic¢
ramie.

Jesli regulator jest zbyt napiety kre¢ w lewo aby go troszke zwolnic.

Czyszczenie
Jesli produkt jest brudny nalezy namoczy¢ szmatke do czyszczenia z rozpuszczonym detergentem i go przetrze¢. Nastepnie

wytrzeé suchg szmatka.

Rozpuszczalniki lub rozwodnione rozpuszczalniki, olejkdw eterycznych, itp, moga powodowac uszkodzenie produktu.

Konserwacja / kontrola

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez pewien czas, nalezy upewnic sie, ze produkt jest w porzadku i moze by¢ bezpiecznie
stosowany.

Jesli produkt jest mokry, nalezy uzywac suchej szmatki, aby wytrze¢ nie dopusci¢ aby urzadzenie byto sliskie.

W przypadku awarii lub wypadku prosze skontaktowad sie ze sprzedawca.

Utylizacja odpaddw
Ze wzgledu na rézne przepisy recyklingu w danym kraju, nalezy wykonac¢ to zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

UWAGA
Urzgdzenie nalezy umiesci¢ na ptaskiej i twardej powierzchni. Przed kazdym uzyciem produktu nalezy
sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich Srub.

Produkt przeznaczony jest wytqcznie do uzytku domowego.
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Sprzedawca udziela kupujacemu

2 lat gwarancji od dnia zakupu towaru

Warunki gwrancji:

e 24 miesigce od dnia zakupu

e producent w okresie gwarancji usunie wszystkie usterki produktu spowodowane przez wady fabryczne lub wady powstate
podczas uzytkowania

e gwarancja nie obejmuje:
- uszkodzen mechanicznych
- nieuniknionych wydarzen, kleski zywiotowej
- nieprawidtowej obstugi
- nieprawidtowej obstugi,oddziatywania z powodu niskich lub wysokich temperatur, narazenia na dziatanie wody, celowej
zmiany projektu, ksztattu i rozmiaru

o reklamacje nalezy sktada¢ w formie pisemnej z podaniem wady. Nalezy dotaczy¢ kopie faktury

o reklamacje nalezy sktada¢ tam gdzie sie produkt zakupito.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..
Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za

jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.
ul. Wilkowicka 2

@_MASTER

Poland

www.najtanszysport.pl
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User’s manual

M NEJLEVNEJSI B3] NAILACNEISI B8 NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

Before you use the equipment,make sure you read the “Safety precautions”,so you will use it properly.
After reading,keep it in a safe place so you can refer to it at anytime.
If you transfer the product to others,the user manual must go together.

16



START USE

Take out the equipment.the equipment is fully
assembled.

Unfold the equipment

Follow by the left drawing .

First lift up the sponge crank.

And then slide the knob to the back to hold the
sponge crank

Do the same to another side .

If you cannot slide the knob to the back,

Please release the knob and slide again.

Adjust the angle and strength

You may adjust the angle and strength by
adjusting the knob.

Turn clockwise to increase angle and
strength

Turn anti-clockwise to decrease.

17



How To Use
F ™ 4 ™
. 7 - J
Sit up Push up
r A " N

Forearm &Biceps Triceps

How To Use

Bridge Scissor kicks
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Ab tuck Bicycling

Storage & Maintenance

Please avoid high temperature ,dampness or direct sunlight .
Keep it in a clean place with good ventilation.

Fold it up when it is not in use and put it in a place out of reach of the children.

Fold sponge crank

Fold the sponge crank as the left drawing.
First hold the sponge crank higher.

Then pull and turn the knob to the inner

side to release the sponge crank.

If knob is too tight,turn anti-clockwise to release it.

Maintenance
When the product is dirty, please dilute some neutral cleansing detergents and wet a cloth with it to clean.After that, wipe
it dry with a dry cloth.
Alkaline cleaning agent or solvents like dilute solvents,volatile oil etc.may damage this product.
Please do not use these.

Maintenance / Inspection

If the product is used after it has been lying idle for a period of time,please make sure that the product is fine and it can
used safely.

If the product gets wet carelessly, please use a dry cloth to wipe it dry to avoid making it slippery.

In the event of failure or abnormal occurrences,please contact the dealer.

If there is anything about the product that you do not understand,please contact the customer service center.

Waste Disposal

Due to different recycling regulations between each country, please refer to these regulations before disposing this
19



product.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery

to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage, neglect or
commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss of
use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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BEDIENUNGSANLEITUNG

NEJLEVNEIJSI NAJLACNEJS! Rl NAITANSZY

SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

Bevor Sie das Gerat verwenden, stellen Sie sicher, dass Sie die "SicherheitsmaBnahmen" lesen, so dass Sie es richtig

verwenden.
Nach der Lektire, halten Sie es an einem sicheren Ort fiir zukiinftige Bedurfnisse.

Wenn Sie das Produkt an jemand anderen libergeben, dann auch mit der Bedienungsanleitung zusammen.
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Beginn der Verwendung

Wie kann es man benutzen

Sit up

Entnehmen Sie das Gerit.
Das Gerat ist komplett montiert.

Zusammenfalten des Gerdts
Folgen Sie das Bild auf der linken Seite.
Zuerst, heben Sie das Bein des Gerits.

Driicken Sie dann den Knopf zuriick zum
Befestigen des Beins.
Wiederholen Sie das gleiche auf der anderen Seite.
Wenn der Knopf nicht zuriickgeschoben geht,
I6sen Sie es und driicken Sie es nochmal.

Einstellen des Winkels und Starke

Mit dem Knopf kénnen Sie den Winkel

und die Starke einzustellen.

Durch Drehen im Uhrzeigersinn

wird Winkel und Starke erhéht. Zu verringern,

drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn.

Liegestitz

22



Unterarm und Bizeps

Wie kann es man benutzen

Trizeps

Briicke

Schere

23




Abdominal Radfahren

Lagerung und Wartung

Vermeiden Sie hohe Temperaturen, Feuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung.

Bewahren Sie es an einem sauberen Ort mit guter Belliftung auf.

Wenn nicht in Gebrauch, falten Sie es und bewahren Sie es an einem sicheren Ort auRerhalb der Reichweite von Kindern
auf.

Zusammenfalten des Beins

Falten Sie das Bein wie links gezeigt.
Zuerst, halten Sie das Bein in einer hoheren Position.

Dann driicken und drehen Sie den Knopf nach innen

um das Bein zu I6sen.

Wenn der Knopf zu festgezogen ist, drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn um es zu

lockern.

Wartung
Wenn das Produkt verschmutzt ist, verdiinnen Sie ein neutrales Reinigungsmittel und befeuchten Sie ein Tuch zur

Reinigung. Wischen Sie es dann mit einem trockenen Tuch trocken.

Alkalische Reinigungsmittel oder Lésungsmittel, wie beispielsweise verdiinnte Lésemittel, dtherische Ole, etc. kénnen
Schaden am Produkt verursachen.

Bitte verwenden Sie sie nicht.

Wartung / Inspektion

Wenn das Produkt verwendet wird, nachdem es lang nicht benutz war, stellen Sie sicher, dass das Produkt in Ordnung ist
um es sicher verwenden zu kénnen.

Wenn das Produkt nass wird, verwenden Sie ein trockenes Tuch, um das Gerat zu trocknen und es nicht rutschig wird.

Im Falle einer Panne oder einem Notfall wenden Sie sich bitte an den Verkaufer.

Wenn Sie etwas nicht verstehen, fragen Sie lhren Handler.
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Abfallbehandlung
Aufgrund der unterschiedlichen Recycling-Vorschriften des jeweiligen Landes, Befolgen Sie diese Vorschriften beim

Entsorgung dieses Artikels.

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die

Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschidigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche Uberholtung,
benutzen im Missverhaltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte
Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus als
Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkndpfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und

Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.

Hinweis:

1. Das Turnen kénnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und deshalb ist nicht die
Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kdnnen Sie mit der Gblichen Instandhaltung beseitigen.

2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfUhren.

4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstérungen oder schlechte Materialen
entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fOhrt grundsatzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung und

bestatiges Dokument Ober Kauf aus.
Copyright - Autorenrecht
Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.

Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung Gesellschaft MASTER SPORT

s.r.o.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung fur das Patent fior die Benutzung die Informationen Uber, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:
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